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JUIsL OPTAHU3ALIM IUTAHNS YJaIUXCsl B IKONAX ¢ 7 po 11 ner M

‘1 Ne TpreM NUIIH. Macca TMuiessie BewecTpa (r) DHepreTuyecKas Buramuss! (Mr) MunepaibHbIe BemecTsa(Mr)
peuenTta HammeHoBaH#e 61012 TIOPLIVH. HEeHHOCTH (KKaw)
b X v B1 C A E Ca P Mg Fe
o Tp-
COOPHUKY
2015r.

1-i1 meHp IOHEAEIBHUK

3aBTpak
1P Horypt GpyKTOBBIi 100 2,88 2,48 11,04 78 - - - - - - - -
14 “ Macno 10 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 | 0,11 2,4 3 - 0,02
cuBOYHOE(MOPLUSIMU)

TK TInoB U3 KypHLBI 70/200 14,83 | 9,16 | 31,27 267,17 0,09 5,27 0,017 | 0,43 | 40,55 | 1534 47,18 1,73
377 Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
TP X11e6 mueHTaHbIH 30 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42

Hroro 24,164 | 39,449 | 79,099 768,95 0,571 | 11,302 | 0,00 9,00 | 71,66 | 398,332 183,489 | 7,971




_\Zw TpueM NHILA. TInueBsle BelecTsa (I) DuepreTudeckas ButamuHs! (M) MuHepanbHbIE BelecTBa(Mr)
peuenTa HauMenopanye Omoga | HNOPLIAH. LEHHOCTH (KKa)
- p. b X v Bl C A E Ca P Mg Fe
COOPHUKY
2015r.
2-¥ leHb BTOPHUK
3aBTpax
TP DpyKT CBEXKUH 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
TK KoTyiera TOMaIIHAsA 80 10,83 | 9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 225 | 13,44 104,3 16,04 1,7
TK Pary u3 oBOIIEH 200 2.53 11,70 | 12,29 202,86 0,09 | 17,87 0,07 2,87 | 53,09 64,29 23,23 0,86
388 KowmroT 13 cyxo$pyKTOB 200 0,68 0,28 | 20,76 88,20 0,012 100 - 0,76 | 21,34 3,44 3,44 0,634
P X166 TIeHTYHBIH 30 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
I1P Xneb prKaHoH 50 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BUTAMAHA3MPOBAHHBIH
Hroro 23,15 | 27,77 | 101,14 811,89 0,342 | 133,85 | 0,07 8,73 | 145,88 | 254,17 77,42 | 12,184
Ne TprieM OHLLH. Macca Tumesble BelecTsa (T) DHepreTudecKas ButaMuHbL (M) MusepanbHbIe BemecTBa(Mr)
peuenTa Haumenopanue 6mona | TOPLVH. HEHHOCTH (KKam)
- p. b X v Bl G A E Ca P Mg Fe
cOOpHMKY
2015r.
3-it meHb cpena
3aBTpaK
I1P TBOpOIKHAA 3aIUKaHKa 150 7,68 3,04 10 97,84 - - - - - - - -
TK Kucens KOHUEHTpaTa 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 1,4 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
P X1e6 MueHNYHbIA 30 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 | 0,42
T Hroro 30,38 | 44,4 | 202,61 669,9 0,298 | 14,6 0,324 | 1,52 | 166,79 383,96 | 58,71 | 6,72




Ne IpueM UK. Macca [Tiuienbie BemecTsa (I) DpepreTuyecKasn BuTaMuHbL (M) MusnepanbHbie pemiecTBa(Mr)

peuenra HamMenoBasue Onrona | TOPLHHU. [EHHOCTH (KKaI)
o p.
COOpHUKY
2015r.
4-ii ne’p YeTBEPT
3aBTpaK
I
14 Macio 10 0,08 7,25 0,13 66
CBOIHOE(MOPLIHAMH)
TK KotneTa pelOHas 80 9,76 6,21 11,75 142,4 1
( MuHTAIA)
TK Puc oTBapHOH 200 3,65 5,37 | 36,68 209,7 0,025 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 | 0,53
Yaii ¢ IMIMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
TP X716 NMuIeHAYHbIHA 30 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 | 0,42
Hroro 0,08 4,9 61,51 | 232,45 | 61,93 2,48

Ne IpreM MUK, Macca [Tt BemecTsa (T) DuepreTuyeckas BuraMuHbI (MT) MusHepaibHbIe BemecTBa(Mr)
peuenta HaumenoBanue Omona | TMOPLHH. [eHHOCTh (KKaI)
- p. b X v B1 C A E Ca P Mg Fe
COOpHUKY
2015r.
r T 5-i1 JeHb IATHUALA
3aBTpak
P PpyKT CBEXHUH 100 0,4 0,4 9,8 47 obj 10 - 0,2 16 11 9 2.2
TK KoTnera qOMaHas 80 10,83 9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 2.25 13,44 104,3 16,04 1,7
312 ITrope KapTodenbHoe 150 3,06 48 20,44 137,25 0,14 18,16 - 0,18 | 36,98 86,6 21,75 1
377 Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
P X7e6 mueHnIHbIA 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 | 0,42
Htoro 17,36 | 1536 | 71,73 532,31 0,35 28,39 0,04 3,63 | 86,28 237,84 | 66,77 5,6




BuraMuHb! (MT)

MuiHepaJibHbIe BelecTBa(Mr)

Ne TIpuem MK, Macca Tumesble BewecTsa (T) DuepreTuyeckas
peuenTa Haumernopanue Omojga | MOPUHH. [eHHOCTH (KKan)
- . b X v B1 C A
COOpHUKY
2015r.
6-if IeHb TOHEIETIbHUK
3aBTpak
71 OBolIY HaTypajlbHbIE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8.4 15,6 12 0,54
caexue( HOMUTOPHL)
TK TyJsi U3 TOBSMHEBL 80 13,88 | 18,07 | 2,67 228 0,04 1,38 - 3,48 | 24,36 | 150,95 22,92 2.3
309 MaxapOHHbIE U3IEIAs 150 5,52 4,52 26,44 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
OTBapHEIE
388 KoMmroT u3 cyxodpyKTOB 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,012 100 - 0,76 | 21,34 3,44 3,44 | 0,634
TP Xi1e6 MIeHMIHBIA 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 | 0,42
m Hroro 23,19 | 23,11 | 64,99 560,71 0,176 14,71 E,oo 538 | 60,58 | 241,26 71,02 | 4,73
Ne Tlpuem OULIH. Macca ITnmessie Bemectsa (T) DHepreTHyecKas ButaMuHSBI (MT) MunepaybHbie BemecTBa(Mr) J
peuenTa HammenoBanue omojaa | IOPLHHM. LIeHHOCTH (KKa)
-~ p. b X N B1 c A E Ca P Mg Fe
COOPHUKY
2015r.
7-i1 IeHb BTOPHUK
3aBTpak
IIP DpyKT CBEXKMH 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2:2
TK Tynsi U3 nedeHn 80 _u“% 18,07 2,67 228 0,04 1,38 - 3,48 | 24,36 150,95 | 22,92 2,3
TK Puc oTBapHOA 200 3,65 5,37 36,68 209,7 0,025 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 | 0,53
377 Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
P X1e6 TeHIIHBII 30 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 | 0,42
1P Xne6 pxaHoit 50 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
BUTAMHHU3MPOBAHHBIH
Hroro 28,01 | 19,15 | 132,065 809,93 0,3435 | 6,125 0,04 | 7,245 | 99,375 328,95 | 98,065 | 4,643




T Ne [IpueM ALY, Macca [Tumessle BemecTsa (T) OuepreTrdeckas BuramMuHb! (MT) MuHepanbHbIe BEIeCTBA(ML)
peuenra Haunmenosanue Omona | MOPLMH. LEHHOCTH (KKa) i_
i p. b X v Bl C A E Ca P Mg Fe
COOPHUKY
2015r.
8-i1 neHs cpena
3aBTpak
15 CrIp poccHICKU 20 3,48 4,425 - 54 0,00075 | 0,105 | 0,039 0,075 132 75 5,25 0,15
(opLEsIMH)
TK Kyp. Gexnpo, TyIEeHHOE B 80-30 9,2 17,07 | 7,17 176 0,04 0,73 0,03 1,14 | 32,82 82,83 17,16 | 1,14
TOMAaTe C OBOIIAMHU
302 Kamra pacceimiaTas 200 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 | 203,93 135,83 | 4,56
rpedHeBas
TK Kucens KOHLEHTpATa 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 1,4 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
TP X11e6 MeHnYHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 | 0,42
Hroro 25,17 | 29,915 | 97,29 709,45 0,30775 | 12,495 | 0,073 7,355 | 213,18 | 42048 181,47 | 6,75
Ne TIpueM MULIH. Macca [umessie BemecTsa (T) DuepreTuyeckas BuraMuss! (M) MuHepaJbHble BelnecTBa(Mr)
peuenra HaumenoBanue Orofa | MOPIHH. [EHHOCTH (KKaI)
- p. b X v B1 C A E Ca P Mg Fe
COOpHUKY
2015r.
9-i1 eHb YeTBEpT
3aBTpak
TP PorypT dpyxToBbIii 100 2,88 | 248 | 11,04 78 - - - < - - - )
229 Pri6a, TymeHHas B 60/50 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 0,006 | 2,52 | 39,07 162,19 | 48,53 | 085
TOMAaTe ¢ OBOIIAMHU
304 Puc oTBapHOH ¢ MacioM 200/10 3,73 12,62 | 36,76 275,7 0,03 - - 0,39 3,77 63,95 16,34
CIIMBOYHBIM
302 Kama pacceinyaras 150 8,6 6,09 | 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 | 203,93 | 135,83 4,56
rpeuHeBas
377 Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
TP X1e6 MeHAIHbIA 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 | 0,42
Hroro 28,03 | 26,54 | 123,64 851,51 0,33 3,76 0,006 | 4,02 | 77,52 466,01 | 214,68 | 6,11




Ne [TpueM . Macca TTmmessie BeuecTsa (T) DpepreTUyecKas Buramussl (Mr) [VIMHEPAJIbHDIC BOLUS LDa s /
petenTa HaumenoBasue 6mojga | TOPHMA. LIEHHOCTH (KKaI) i_
o P, b X v Bl C A E Ca P Mg Fe
COOpHUKY
2015r.
10-i1 meHb DATHULA
3aBTpaK

I1P DpYKT CBEXKHH 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2.2

294 BuTouYeK KypUHBIA 80 13,89 | 9,71 12,93 2288 0,16 0,72 0,083 | 54,83 | 50,22 67 17,76 | 2,92

TK MakapOHHBIE U3JETHA 150/10 5,6 11,77 | 26,57 234,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11

OTBapHbIe C MacIioM
CJIMBOYHBIM
388 KomrmoT u3 cyxo(pyKToB 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,012 100 - 0,76 | 21,34 3,44 3,44 | 0,634
P X1neb MIreHTIHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 | 042
Htoro 26,06 | 24,94 | 83,65 699,91 0,51 12,02 | 0,103 | 56,50 | 205,62 238,31 | 74,46 | 6,78




